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Afetos

7. No dia 16 de outubro, comemoramos do Dia Mundial da
Alimentacao. Sabias que, em Portugal, em 2019, existiam
29,6% de criancas com excesso de peso? Enumera 5 a
10 alimentos, que podes comprar aos produtores
locais da tua comunidade, de modo a teres uma ali-
mentacao saudavel.

Regras

Regras de todos os cartoes “Afetos”:

e Se cumprires a missao do cartao “Afetos”, avanca até a casa
onde esta o/a jogador/a que esta em primeiro lugar. Se fores o/a
jogador/a que esta em primeiro lugar, avanca 2 casas.




